Gilness & Gesundheil

Achtung LiFE

Allgemeines zur Umsetzung des
SARS-CoV-2-Schutzstandards!

Liebe Mitglieder,

wir bitten diesen Anweisungen zu folgen, damit es im laufenden Studiobetrieb
nicht zu Rechtsverletzungen oder langen Wartezeiten kommt.

Wir verstehen das bestimmte Anweisungen Euch nicht gefallen, nur bitte haltet
euch an die Regeln. Bitte beachtet auch, dass unsere Mitarbeiter fiir diese Regeln
nicht verantwortlich sind!

Wir freuen uns das wir wieder fiir Euch da sein kénnen und bitten Euch nochmals
sich strickt an die Regeln und Anweisungen zu halten. Dies ist wichtig damit wir
weiter geoffnet bleiben diirfen. Weiter ist mit regelméfigen Kontrollen vom
Ordnungsamt im Studio zu rechnen.

Anordnung/ Regeln:
» Wer sich krank fihlt, darf auf keinen Fall am Training teilnehmen.

» Grindliches Hindewaschen oder desinfizieren mindestens beim Betreten
des Sportstudios und vor dem Verlassen, aullerdem nach dem Aufsuchen
der Sanitdranlagen.

» Im Bereich vor dem Tresen hat sich immer nur ein Kunde aufzuhalten
( siehe Abstandsregelung ).

» Eine Dokumentation am Check-In der anwesenden Personen zum
Nachvollziehen einer moéglichen Infektionskette ist Pflicht. Die
entsprechenden Formulare bekommt Ihr im Studio.

» Beachtung der Hygienepldne ( Schwarzes Brett ) sowie den speziellen
Hygieneplan fiir die Flachendesinfektion der Gerate, dieser hangt an
entsprechenden Stellen fiir Euch aus.

» Zwischen Personen ist ein Abstand von mind. 1,50m einzuhalten. Dies gilt
fiir alle Bereiche einschliefllich der Verkehrswege , Sanitdrrdume und
Umkleide. Aufgrund der baulichen Situation bitte wir euch um
gegenseitige Riicksichtnahme.

» Gruppenansammlungen oder Gruppentraining im Studio mit nicht
Familienangehorigen ( selber Haushalt ) ist untersagt. Auf Ubungen mit
Korperkontakt ist zu verzichten, ebenso auf Hilfestellungen.
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> Risikogruppen sind gesondert zu betrachten laut aktuellen Empfehlungen
des RKI
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogru
ppen.html
Wir bieten der Risikogruppe eine gesonderte Trainingszeit an:
Montag bis Freitag von 07:00 Uhr bis 08:00 Uhr

» Durch die vorgeschriebene regelmifBige Reinigung von Rdumen und
Kontaktflachen legen wir von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr eine
Desinfektionpause ein.

» Aufgrund der aktuellen Lage behalten wir uns kurzfristige Anderungen
vor. Diese Informationen bzw. Anderungen werden wir auf unser Webseite
veroffentlichen. Bitte gleicht euren Wissensstand vor dem Besuch des
Studios mit unserer Internetseite ab oder ruft uns einfach an. Damit es
beim Check-in keine Probleme gibt.

Aktuelle Offnungszeiten ab 28.05.2020 bis auf weiteres:

Montag bis Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr
16:00 bis 22:00 Uhr

Samstag geschlossen

Sonntag & Feiertag 09:00 bis 15:00 Uhr

Euer Life Fitness Team
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